
 
Is My Child Sick? 

Do I Need to Keep my Child Home? 
 

HSOLC Health Exclusions 
LOOK FOR THESE SIGNS BEFORE SENDING YOUR CHILD TO SCHOOL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURE 
An oral temperature over 100.4º  
Child may return if fever free for 24 hours without the aid of medication. 

THROAT PAIN 
A painful red throat, even if no fever is present or a deep hacking cough. 
 
Complaints of a stiff neck/headache with one or more of these symptoms: 
 Temperature 
 Vomiting 
 Diarrhea 
Child may return after symptoms resolve or with written clearance from a 
licensed healthcare provider. 
 

VOMITING (more than one time in 24 hours) without explanation. 
Child may return 48 hours after the last episode of vomiting 
 
DIARRHEA (runny, watery or bloody stools. This could be a serious sign 
and may need medical attention immediately). 
Child may return 48 hours after diarrhea resolves 

CONGESTION 
Severe congestion. Difficulty breathing or untreated wheezing. 
 
Thick green drainage from the nose along with sinus pressure, fever 
and tiredness 
 
Severe or persistent coughing. 
 A child with severe or persistent coughing may return after symptoms are 
improving for 24 hours or with written clearance from a licensed 
healthcare provider 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

A CONTAGIOUS DISEASE. 
If you know or suspect your child is contagious with a disease, call 
Family services or a doctor. 
Child may return after symptoms resolve or with written clearance 
from a licensed healthcare provider. 

 

LIVE LICE 
 
 

OPEN SORES OR CUTS DISCHARGING BODILY FLUIDS 
A child with open sores or cuts on the skin that are pus-filled or oozing. 
may return to care when sores and wounds are dry or can be completely 
covered with a bandage, or with written clearance from a licensed health 
care provider. 

YELLOW DISCHARGE FROM THE EYES. 
 
AN UNUSUAL YELLOW COLORING TO THE SKIN OR 
EYES. 
A child with unusual yellow color to skin or eyes may return to 
care with written clearance from a licensed healthcare provider. 



 

¿Esta enfermo mi hijo(a)? 
¿Tengo que dejar mi hijo(a) en casa? 

 
Exclusiones por enfermedad de HSOLC  

VEA SI SU HIJO(A) PRESENTA LOS SIGUIENTES SINTOMAS ANTES DE ENVIARLO A LA 
ESCUELA 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEMPERATURA 
Una temperarura oral de màs de 100.4º  
El niño(a) puede regresar a la escuela si no ha tenido fiebre por 24 horas sin la ayuda de 
ningùn medicamento. 

DOLOR DE GARGANTA 
Garganta dolorida y enrojecita, incluso si no hay fiebre presente o tos seca y  profunda  
Queja de rigidez en el cuello/dolor de cabeza con uno o màs de los siguientes sìntomas: 
 Fiebre 
 Vòmito 
 Diarrea 
El niño (a) puede regresar a la escuela despuès de que los sìntomas se resuelvan o con una 
autorizaciòn por escrito de un proveedor de atenciòn mèdica autorizado.  
  

VÒMITO (màs de una vez en 24 horas) sin ningùn motivo. 
El niño(a) puede regresar a la escuela 48 despuès del ùltimo eposodio de vòmito 
DIARREA (lìquida o con sangre. Esto podrìa ser una señal de algo serio y podrìa 
necesitar atenciòn mèdica inmediata). 
El niño(a) puede regresar a la escuela 48 horas despuès de que la diarrea se haya detenido.  

CONGESTIÒN 
Congestiòn severa. Dificultad para respirar o silvido en el pecho sin 
tratamiento. 
Secreciòn espesa y verde de la nariz junto con presiòn sinusal (sinusitis), 
fiebre y cansancio 
Tos severa o persistente. 
 Un niño(a) con tos severa o persistente puede regresar a la escuela despuès 
de que los sìntomas hayan mejorado por 24 horas o con una autorizaciòn por 
escrito de un proveedor de atneciòn mèdica autorizado.   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNA ENFERMEDAD CONTAGIOSA. 
Si sabe o sospecha que su hijo(a) tiene una enfermedad contagiosa, 
llame a su doctor. 
El niño(a) puede regresar a la escuela despuès de que los sìntomas 
desaparescan o con una autorizaciòn por escrito de un proveedor de 
atenciòn mèdica autorizado. 

  
PIOJOS  

LLAGAS ABIERTAS O CORTADURAS QUE DESPRENDAN LÍQUIDOS  
Un niño(a) con llagas abiertas o cortaduras en la piel que estènn llenas de pus o 
que supuren pueden regresar a la escuela cuando las llagas y heridas estén secas 
o se puedan cubrir completamente con un vendaje o con una autorización por 
escrito de un proveedor de atención médica autorizado. 

SECRECIÒN DE COLOR AMARILLO DE LOS OJOS. 
UNA COLORACIÒN AMARILLA INUSUAL DE LA PIEL O LOS OJOS. 
Un niño(a) con coloraciòn amarilla inusual de la piel o los ojos puede 
regresar a la escuela con una autorizaciòn por escrito de un proveedor 
de atenciòn mèdica autorizado.   


