
LUNES MARTES MIÈRCOLES JUEVES VIERNES
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Palitos de pan francès integral, Fresas, 

Leche 1% 

Taco de pescado empanizado con tortillas 

de maìz, Repollo rallado, Naranjas, Leche 

1%

Tazòn de batido de requesòn con Moras, 

Cereal de grano entero Kix General Mills, 

Agua

Entrega: Melón para actividades     14 5 6 7 8

Avena de grano entero, Moras azules, 

Leche 1%

Cereal de grano entero Kix, Duraznos, 

Leche 1% 

Yogurt de vainilla bajo en grasa Yami, 

Bananas, Leche 1%

Mini Bagels integrales, Queso crema, 

Pedacitos de melón dulce, Leche 1% 

Huevos cocidos, Galletas Ritz, Pepinos, 

Leche 1%

Macarròn con queso, Bollos integrales, 

Pedacitos de mango, Judías verdes, Leche 

1%

Rollo de pollo con tortillas integrales, Col 

rallado, Bayas, Leche 1%  

Sàndwich de pavo con pan integral, 

Sandía, Ensalada romana con zanahoria, 

Leche 1%   

Salmòn con rebanadas de limòn, Arroz 

integral, Manzanas, Guisante, Leche 1%  

Ensalada de tres frijoles, Queso rallado, 

Bollos integrales, Pedacitos de melòn, 

Leche 1%

Mufin integral de naranja y zanahoria, 

Zanahorias, Agua 

Morrones, Frijoles refritos, Totopos de 

grano entero, Agua Atùn, Peras, galletas Wheat Thins, Agua

Apio, Pan pita con mantequilla de semillas, 

Agua
Galletas Graham, Batido verde
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Cereal de maìz de grano entero Chex, 

Mandarinas naranjas, Leche 1%
Avena al horno, Fresas, Leche 1 % 

Tacos de huevo en tortilla de maìz, 

Pedacitos de mango, Leche 1%  

Pizza de fruta, Queso crema batido, Pan 

tostado integral, Moras azules, Leche 1%

Yogurt de vainilla bajo en grasa Yami, 

Duraznos, Leche 1% 

Pescado empanizado en bollos integrales, 

Zanahorias, Manzanas, Leche 1%

Pasta integral al horno con vegetales, Pan 

integral, Nectarinas, Espinacas con 

zanahorias ralladas, Leche 1%

Pedacitos de pollo, Calabacín, Pedacitos 

de melòn, Bollos integrales, Leche 1%  

Ensalada vegetariana con frijoles, Queso 

rallado, Totopos, Bayas, Leche 1%  

Hamburguesas en bollos integrales, Maíz, 

Nectarina, Leche 1%

Purè de frijoles, Guisante, Totopos  de 

grano entero, Agua 

Yogurt de vainilla bajo en grasa Yami, 

Bayas, Agua

Tazòn con salmòn al ajonjolì, Manzana, 

Agua
Refresco de melón, Zanahorias, Agua  

Naranjas, Queso, Galletas Wheat Thins, 

Agua
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Dia Completo y Horario Extendido Agosto 2025 niños de 3 a 5 años

Dia Completo (Lunes-Viernes): Howard 1, 2, Village1, 2  

Harvest for Healthy Kids: Melón (sandía, melón cantalupo, melón dulce)

 Esta institución es proveedor de oportunidades iguales para todos. La leche que se sirve es del 1% sin sabor agregado  


